
olh;r&ukek 
 

eSa ---------------------- iRuh Jh ---------------------- vk;q ------ o"kZ] fuoklh-------------------- dh gwWa 
A eSa dkQh o)̀ ,oa v'kDr gks xbZ gWwa rFkk izk;% chekj jgrh gWaw A esjs thou dk dksbZ 
Hkjkslk ugha gSa ftldk lw;kZLr dHkh Hkh gks ldrk gS A 
 esjk dksbZ iq= ugha gS rFkk esjs ifr dh e`R;q ----- o"kZ iwoZ gks xbZ gS A esjh bl 
o`)koLFkk ,oa mDr n'kk esa] eSa vius Hkkats ¼cgu ds yM+ds½ ds lkFk fuokl dj jgh gWwa] tks 
iwjh fu"Bk ls esjh lsok lqJq"kk dj jgk gSa rFkk leqfpr ns[k&js[k o bykt dh O;oLFkk dj 
jgk gSa A eSa mlds bl lsokHkko ls vR;f/kd izlUu o larq"V gWaw A  
 eSa e/;izns'k jkT; esa fuEufyf[kr vuqlwph esa nh xbZ py ,oa vpy lEifÙk dh 
ekfyd ,oa dkfct gWwa %& 

vuqlwph- 
 

 eSa viuh esjh e`R;q ds i'pkr~ mDr laifÙk dh O;oLFkk bl olh;r ds }kjk viuh 
thoudky esa djuk pkgrh gWaw A vr% bl olh;r ds }kjk eSa viuh mDr lkjh py ,oa 
vpy lEifÙk rFkk vU; dksbZ lEifÙk tks esjh e`R;q ds le; esjs vf/kiR; ,oa LokfeRo esa 
gks ;k ftUgsa izkIr djus dh eSa vf/kdkjh gWaw] Jh -------------------- vkRet-------------- mez--------- 
o"kZ] fuoklh ------------------------------ ds i{k esa olh;r djrh gwWa A esjs thoudky rd bu 
lcdh Lokeh ,oa vf/kifr eSa jgwawxh rFkk mudk mi;ksx ,oa miHkksx djrh jgwaxhA esjh e`R;w 
ds ckn Jh -------------------- vkRet-------------------------- mez--------- o"kZ] fuoklh ----------- dks bl 
laifÙk esa lkjs fgr] LoRo vkSj vf/kdkj izkIr gks tk,axs A esjs fdlh mÙkjkf/kdkjh dks ,srjkt 
ysus dk dksbZ vf/kdkj ugha jgsxk A  

mi;qZDr ds lk{;Lo:i eSus vkt fnukad ------------------ ekg --------- lu~ ------------- dks -
---------------- ds fnu ---------------- uxj esa vius gLrk{kj dj fn;s gS A  
LFkku  %&------------------ 
fnukad %&-------------------                           gLrk{kj -------------------------- 
                                   ¼olh;rdrkZ½ 
 
 mDr bPNk&i= Jherh --------------------- }kjk vius vafre bPNk&i= vkSj olh;r ds :i 
esa ge nksukas dh ,d lkFk mifLFkfr esa gLrk{kfjr fd;k x;k] vkSj ge nksuksa us mldh 
mifLFkfr esa vkSj ,d nwljs dh mifLFkfr esa lkf{k;ksa ds :i esa gLrk{kj dj fn;s A  
lk{khx.k %& 
 ¼1½ ----------------------------- 
 ¼2½ -----------------------------  
LFkku  %&------------------                              gLrk{kj -------------------------- 
fnukad %&-------------------                                   ¼olh;rdrkZ½ 
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